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徳島赤十字病院にご来院のみなさまへ ご自由にお持ち帰りくださいご自由にお持ち帰りください

63島
徳

外来総合
　案内

計算
保険確認

新患
（紹介） 会計

マイナンバーカードでの受付が便利！

日本赤十字社公式キャラクター
　ハートラちゃん

*公費負担医療制度、乳幼児医療、重度心身障害者等医療費など

をご利用中の方については、引き続き各種受給者証での確認とな

ります。

当院はマイナンバーカードを使用しての受付「マイ

ナ受付」に対応しています。マイナ受付を行うこと

で、患者さまの特定健診や薬剤の情報を確認する

ことができ、医師もその情報に基づきスムーズに

診察が行えます。

また、医療費が高額になった場合も限度額適用

認定証の交付申請のお手続きが不要となります。

初診でも再診でも
マイナンバーカードの健康保険証利用は便利！

顔認証で受付が自動化され不正使用防止

限度額以上の支払い手続きが不要に

過去の診察情報や薬剤の情報を確認でき
スムーズな診察が可能

マイナ受付カードリーダーは外来棟2階受付カウンター中央に
設置しております。　　のカーペットを目印に進んでください。

再来受付機

オレンジ色



■ Instagram
■ Facebook
全力更新中！

作り方 

①鯛に塩こしょうをし、皮目をフライパンで焼く。

②オーブンまたは魚焼きグリルで鯛を焼く。

③①のフライパンにバターを入れ、さっと水で流し
た桜の塩漬けを入れて軽く炒める。

④③に白ワインを入れアルコールをとばす。

⑤④に生クリームを入れ、とろみがつくまで煮詰め
る。

⑥焼けた鯛に⑤のソースをかける。

　　　　　（医療技術部　栄養課　担当：中西）
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材料（ 1 人前）

期タイ以上でまた食べタイです！
（N.M さん）

食べた感想を教えてください

菜の花とうどの酢味噌かけ

調理師が
考えた！

参鶏鯛のグリルさくらソース

桜春のちらし寿司 鯛のグリルさくらソース
とくしま　 　カフェクロス

う巻き
海老しんじょのあられ揚げ

芋けんぴチップス

グリルチキンと
クレソンのサラダ仕立て

理念　私たちは断らない医療を実践し、みなさまの健康と尊厳をお守りします。

病院棟1階ホスピタルカフェでコーヒーギフト、販売中！病院棟1階ホスピタルカフェでコーヒーギフト、販売中！
当院自慢のコーヒーをご自宅でも味わっていただけるよう、ドリップコーヒーパックを販売しています。
8個以上お買い上げいただいた際にはギフトボックスに入れ、ラッピングしてお渡しいたします。
退院祝い、あるいは退院報告の手土産等にぜひご利用ください。
ご用意までにお時間をいただいておりますので、お渡しの2営業日前までにご予約をお願いします。

オリジナルドリップコーヒーパック

オープン：平日　10 時～ 13 時 30 分

  5 個入  （袋）　 　   500 円
  8 個入  （箱）　    1,000 円
16 個入（箱） 　　1,800 円
24 個入（箱） 　　2,500 円
32 個入（箱） 　　3,200 円


