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からだにやさしい治療センター
　　　　開設しました

当院で取り組んでいる低侵襲治療について、皆さまに分
かりやすくお伝えするため、からだにやさしい治療セン
ターのホームページを開設しました。
からだにやさしい治療とは一般的な手術に比べ、痛みや
からだへの負担が少なく、入院日数も短縮できる治療の
ことです。ホームページでは内視鏡治療、ロボット手術、
カテーテル治療、小切開手術から術後短期間で回復しや

すい麻酔方法まで 12診療科別、疾患別に検索できるよう
になっています。
手術を検討される際にはこのページを参考に当院での治
療をご検討いただければ幸いです。
個々の患者さんにとって最善の方法をチームで検討し、
できる限りからだにやさしい治療を提供することを目標
にしています。

各診療科で取り組んでいる
からだにやさしい治療を
ピックアップして掲載！

自分に合ったものを見つけやすいよう
疾患や状態、治療法等で分類しています。
今後も掲載する診療科や治療法は
随時更新していきます。

センター長
 細川　忍



■ Instagram
■ Facebook
全力更新中！

2023 年 9月から無痛分娩を開始

しました。

希望される方は外来受診時にお伝

えください。

無痛分娩の詳細は、当院ホーム

ページ「妊産婦さんのページ」を

ご確認ください。

理念　私たちは断らない医療を実践し、みなさまの健康と尊厳をお守りします。

作り方 

①かぼちゃは、わたを除いて一口大にカットし、茹でて
つぶしておく。ベーコンは短冊切りに、玉ねぎはみじ
ん切りにしておく。

②フライパンにバターを入れ、ベーコンと玉ねぎを炒め
る。しんなりしたら、コーンと白ワインを入れる。

③火を止めて、小麦粉を入れて混ぜる。混ざったら、火
をつけて軽く炒める。

④再び火を止めて、牛乳を少しずつ入れ、のばす。だま
がなくなったら、火をつけてコンソメ・塩・ブラック
ペッパーを入れて味を整える。沸騰したら、かぼちゃ
を入れて、バットに出して冷ましておく。

⑤パイシートは正方形に８等分して、麺棒で軽くのば
す。下の生地の上に④のかぼちゃを乗せ、端に溶き卵
（接着用）を塗り、上の生地を乗せて、フォークで
しっかりくっつける。

⑥表面に溶き卵を塗り、オーブンを200度で予熱し、１
５分焼く。（焼き具合を見ながら調節してください）
　　　　　　 （医療技術部　栄養課　担当：上田）

食べた感想を教えてください

ピクルス

かぼちゃのクリームパイ

ナポリタン
スコッチエッグ

外はサクサク、　中はクリーミーで
美味しかったです。 （T.T さん）

とくしま　 　カフェクロス

ハムとチーズ
のピンチョス

水菜と紫キャベツのサラダ

キャロットライス腐

おばけの
チョコカップケーキ

冷凍パイシート……１袋
 　　　（２枚で８人分）
　※冷凍庫から出しておく
かぼちゃ……………75ｇ
玉ねぎ………………15ｇ
コーン………………  5ｇ

　

溶き卵…………適量
バター…………15ｇ
白ワイン………適量
小麦粉…………10ｇ
牛乳……………100ml　
コンソメ………0.5ｇ

　

　

材料（ 5 人分）

塩……………… 0.5ｇ
ブラックペッパー… 適量

かぼちゃの
クリームパイ


