
外来化学療法

当科では
大腸、胃、肺、乳腺などの

固形癌の化学療法は
原則として外来で

施行している



進行癌に対する化学療法の効果に
関する患者の期待

• そのため，十分な情報に基づいて、自身の意向に沿った治療を決定す
る能力に欠けているおそれがある。

• 医師は患者の理解を深められるかもしれないが、医師に対する患者満
足度の低下をもたらすかもしれない。

肺がん
31％

大腸がん
19％

化学療法によって癌が治癒する可能性は

まったくないことを理解している人

（治らない、治癒するものではない、とちゃんと答えられた人）

Patients' Expectations about Effects of Chemotherapy for Advanced Cancer

N Engl J Med 2012; 367:1616-1625



抗がん剤治療の目的
（固形がん）

ただし、患者さんは抗がん剤に期待して
いることも理解するべき

延命 症状緩和



治らないのに なぜ副作用のある
抗がん剤をするのか？

重要な抗がん剤治療の目標

がんが
縮小する

ＱＯＬ
の改善

症状
の改善

生活を脅かす症状が
あらわれる時期を
先送りする

がんの進行を
遅らせる



抗がん剤治療の効果

• 今ある症状の緩和

• これから予想される症状の予防

• その結果として、自分らしく、1日

でも長く生きることを可能にする。

• 残された人生に対する「安心」や
「納得」をサポートする



標準治療

現時点での最良の治療のこと

• 診療ガイドラインに記載されている

• 標準治療=普通の治療、平凡な治療ではない

• 松、竹、梅 の竹ではない



保険が適用される治療法こそ
最良の治療法である

• 「保険が適用される治療法」

(標準治療）を受けてください

• 実はこれが、最も効果が期待できる

がん治療法だからです



保険が適用される治療法こそ
最良の治療法である

• 普段、病院で何気なく受ける保険適用の
標準治療は、厳しいプロセスを通過して
選ばれた日本代表選手並みの超エリート
です

• 標準治療を受けていないがん患者は死亡
リスクが高いというデータもあり



標準治療を受けるには
どうすればよいか

がんの標準治療は

国が地域ごとに指定したがん専門の病院である

「がん診療連携拠点病院」
で受けることができます


