
おにぎり うどん（温・冷） お好み焼き りんごジュース 果物

五目寿司 そば（温・冷） たこ焼き オレンジジュース スイカ（夏季のみ）

いなり寿司 そうめん（温・冷） エビグラタン マスカットジュース アイスクリーム

赤飯 ラーメン から揚げ トマトジュース シャーベット

お茶漬け （しょうゆ味） コロッケ 100%野菜ジュース かき氷（夏季のみ）

ぞうすい （とんこつしょうゆ味） 餃子 飲む野菜と果実 ヨーグルト

（しょうゆ味） （みそ味） 冷や奴 （ミックス） プリン

おじや 冷やし中華 卵豆腐 （ピーチ） ゼリー

（しょうゆ味） 焼きそば 茶碗蒸し ポカリスエット 　りんご・ぶどう・みかん

（みそ味） 焼きうどん 酢の物 ＯＳ－１（りんご味） 　ブルーベリー・メロン・もも

カレーライス カレーうどん サラダ ヨーグルトサワー シュークリーム

ハヤシライス スパゲティ トマトスライス 牛乳（アイス・ホット） クリームブッセ

オムライス （ナポリタン） ふかし芋 カフェオレ（アイス・ホット）焼きドーナツ

チキンライス （ミートソース） 紅茶（アイス・ホット） カステラ

チャーハン （カルボナーラ） 昆布茶 卵ボーロ

ピラフ 梅茶 ウエハース

クッキー

洋風ケーキ

だんご

サンドイッチ 味噌汁 漬物 （きなこ・みたらし）

フレンチトースト すまし汁 梅干し ぜんざい

ホットケーキ コンソメスープ のり佃煮 白玉フルーツポンチ

クロワッサン コーンスープ たいみそ ウィダーインゼリー

デニッシュ食パン かぼちゃのポタージュ カロリーメイトゼリー

クリーミーポタージュ

ごはんもの めん類 アラカルト ドリンク デザート

パン類 汁物 漬け物類 栄養補助食品

少量でエネルギー、たんぱく質

ビタミン、ミネラルなどがとれる

食品です.

食事が食べられないときに

オススメです.

朝食は６時３０分・昼食は１０時３０分・夕食は１５時とさせていただきます

オーダーのしめきり時間
上記以外にも

ご希望がありましたら

栄養課にご相談下さい
※食材の仕入れや在庫状況により、ご注文いただいてもお断りする場合がございます.

また、治療食の方はご希望通り提供できない場合もございます. 一度病棟スタッフへご相談下さい.

【無断複写・転用禁止】


