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出産 
14週前 

出産 
7週前 

出産 
8週後 

 

 

 子ども 
1歳 

子ども 
3歳 

子どもの 
小学校 
就学 

 

深
夜
勤
務
お
よ
び
時
間
外
勤
務
の
免
除
※１ 

産
前
休
暇 

産
後
休
暇 

妊
娠
中
は
出
産
７
週
前
か
ら
産
前
休
暇

を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

出
産
後
に
、
８
週
間
の
産
後
休
暇
が
与
え
ら
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
産
後
６
週
間
を
経
過
し
就
業

を
申
し
出
た
場
合
、
医
師
が
支
障
な
い
と
認
め

た
業
務
に
限
り
就
く
こ
と
は
可
能
で
す
。 

   

育
児
短
時
間
勤
務 

育
児
短
時
間
勤
務
に
は
３
つ
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。 

①
１
週
間
あ
た
り
の
勤
務
時
間
が
19
時
間
30
分
か
ら
25
時
間
ま
で
の
範
囲
内
と
な
る
勤
務 

②
勤
務
時
間
の
始
め
ま
た
は
終
わ
り
に
お
い
て
１
日
２
時
間
30
分(

哺
育
時
間
を
与
え
ら
れ
て

い
る
職
員
は
２
時
間
30
分
か
ら
当
該
時
間
を
減
じ
た
時
間)

を
超
え
な
い
範
囲
で
、
１
日
の
所
定

労
働
時
間
を
短
縮
す
る
勤
務 

③
１
日
の
所
定
労
働
時
間
を
６
時
間
に
短
縮
す
る
勤
務 

 

時
差
出
勤
、
時
間
外
勤
務
の
免
除 

時
間
外
勤
務
の
制
限
※３ 

 

お
よ
び
深
夜
勤
務
の
免
除
※４ 

3  

【
時
差
出
勤
】
始
業
ま
た
は
就
業
の
時
刻
を
繰
上
げ
ま
た
は
繰
下
げ
る
こ
と
。 

【
時
間
外
勤
務
の
免
除
】
時
間
外
に
勤
務
さ
せ
な
い
こ
と
。 

【
時
間
外
勤
務
の
制
限
】
１
カ
月
に
つ
い
て
24
時
間
、
１
年
に
つ
い
て
１
５
０
時
間
を
超
え
て 

時
間
外
に
勤
務
さ
せ
な
い
こ
と 

【
深
夜
勤
務
の
免
除
】
午
後
10
時
か
ら
午
前
５
時
ま
で
の
間
に
勤
務
を
さ
せ
な
い
こ
と
。 

 

育
児
休
業

子
の
看
護
休
暇(

１
年
を
通
じ
て
５
日
以
内)

※２ 

保健指導・健康

診査に必要な時

間の勤務免除、

軽易な業務への

転換、哺育時間

の申請など 

生
後
１
年
に
達
し
な
い
子
ど
も
を
哺
育
し

て
い
る
女
性
職
員
は
、
勤
務
時
間
中
に
１

日
３
回
、
１
回
30
分
の
哺
育
時
間
を
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

出産  

※３ 申し出により、小学校入学ま

では一定の条件の下で制限される

ことがあります。 

※４ 申し出により、産後１年は免

除、小学校入学までは一定の条件の

下で免除されることがあります。 

 
※1 申し出により、

深夜勤務・時間外勤

務が免除されます。 

 
※２  小学校に入学するま

での子が 2 人以上の場合は

10 日 

★ ★ ★ ★ 

 ★  男性は妻の出産から取得できます 


