
 



 

15 ： 30   

検査終了後、お部屋にご案内。  

バス・トイレ付きの個室です。  

16：00

浴衣に着替え。踊りへの期待が膨らみます。  

窓からは小松島の街並みと海が見えます。 

ホルター心電計が外れないよう、しっかり着付けます。



 



 

8  ⽇  16 ⽉ 

6：00 早朝血圧の測定   

近は、朝の血圧値が脳卒中や心筋梗塞のリス 

クを反映しているという報告もあります。家庭 

での正しい血圧の測り方や朝の血圧上昇の対 

処法を学んでいただくため、早朝血圧を測定し 

ます。  

お疲れ様でした！ 

10：00  総合診断 
 
1 日目の検査の結果を元に、循環器科の医師

が総合診断と今後の日常生活に関するアドバ

イスを行います。これで全日程が終了となり

ます。 


