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BE(kcal) ERE() BHE mKIEM() &N ()
A 2300 85 62 360 7 B 12~49F
N B 2000 75 58 310 7 5 50~69% & 12~17F
C 1700 70 55 250 7 & 18~49F
D 1600 70 55 220 7 &z 50~69F
2 EER 1800 70 55 260 7 B& 8~11F
R B 1300 55 40 195 7 B4 1~7F
E BB 2050 85 65 300 7
A 2300 85 60 370 7 B 12~49F
- B 2000 75 55 310 7 B 50~69F% & 12~17F
BER
C 1700 70 55 250 7 B 0¥~
D 1600 70 55 220 7 T 0¥~
BE(kcal) EHHE(2) EE(2) RKIEH() KEAE#mg) PERE#EmMg)
. P40 1650 40 40 290 6 2000(1400)
5 B B
P50 1800 50 45 310 6 2150(1510)
P30 1450 30 40 250 6
'Jziﬁﬁzﬂg’;ﬁ)ﬁ P40 | 1550 40 45 250 6
P50 1700 50 50 260 6
AoO—tR I 1700 50 45 290 6
I 1900 60 50 300 6
INEROO—FE I 1550 50 45 250 6
(4~8F) I 1650 55 50 250 6
HD & I 1600 60 50 230 6 2000(1400) 750(600)
II 1900 70 60 290 6 2000(1600) 890(740)
S 1500 4g 1500 65 50 190 4
6g 1500 65 50 190 6
4 1700 4g 1700 70 50 250 4
6g 1700 70 50 250 6
YR S, I I SiE 1850 70 40 310 6
- lEE R R 1700 65 30 310 6
1200 1200 50 40 165 7
o A 1400 1400 55 45 195 7
1600 1600 65 50 220 7
1800 1800 70 50 260 7
— 14p40 1400 40 35 230 6
16p50 1600 50 40 260 6
F i B & 2000 70 55 310 7
I 1650 50 35 300 6
AERAHIRR (BEE-BEDS) 1700 65 30 310 7
B B R 1800 75 40 300 7
ame 1900 75 60 290 7 #%18mg
ERER 1550 60 40 250 6
il 1800 60 40 300 6
K & B 1900 65 35 340 7 Bl R - fil#sg
IEHEHECEX) 1900 70 40 300 7 Bl R fil#sg
3% 1100 55 45 145 7
oW R 55 1250 55 45 175 7
75 1400 60 45 200 7
VhoHE 1600 60 45 240 7
3% 750 30 25 100 6
54 950 35 30 145 6
mER 75 1050 40 30 165 6
2 1450 70 40 200 6
KER 1650 70 40 250 6
HELBATEA (4~57A) 40 1 05 10 1
A B HEI(6~87A) 300 15 10 45 6
HMELB®RHA(9~12-8) 600 25 15 90 6




