[bookmark: _GoBack]スケジュール表　　　　　（　腎臓内科　腎生検　）　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　様　）
	
	入院当日（　／　）
	（　／　）
	（　／　）
	退院（　　／　　）

	
	腎生検前
	腎生検後
	術後１日目
	術後２日目
	（　　）食後退院

	治療
	入院診療計画書をお渡します
外来でお渡ししている同意書を看護師にお渡し下さい

	腎生検後、医師から説明があります

	
	
	回診時に創部のテープを交換します


	検査
	
	
	血液検査があります
	
	血液検査があります

	安静度
	病棟内歩行自由です
	腎生検後は水平臥床絶対安静です
許可があれば、食事の時のみ頭部30度挙上できます
詳しくは手術終了後に看護師より説明があります
	医師の許可があれば、トイレ歩行できます
トイレ以外はベッドで安静にすごしてください。
	病棟内歩行自由です
	病棟内歩行自由です

	観察
	体温測定・血圧測定　
	手術室より帰室後、血圧・脈拍測定などの観察を行います
	体温測定・血圧測定　
	体温測定・血圧測定　
	体温測定・血圧測定、腎生検部の観察を行います

	清潔
	
	
	身体を拭くタオルを配ります
	身体を拭くタオルを配ります
	　[image: ]シャワーができます

	排泄
	通常通り
	検査前より尿道留置カテーテルを挿入します
	医師の許可があればトイレ歩行できます
	通常通り
	通常通り


	食事
	昼食はありません
（欠食です）

	腎生検直後より、白湯・お茶の飲水はできます
夕食より腎炎治療食が出ますが、安静のため串刺し食、おにぎりとなっています
詳しくは手術終了後に看護師より説明があります
	腎炎治療食が出ます
	腎炎治療食が出ます

管理栄養士より栄養指導を行います
	通常通り
[image: ~202038] 

	処置
	

	手術前より点滴をします
痛みのある方は我慢せず申し出て下さい

	点滴を抜去します
	
	


	備考
	入院中の生活について説明します
看護婦より手術当日のスケジュールの説明があります
	＜服薬指導＞　
薬剤師が薬の説明を行います

	
	
	＜退院指導＞
栄養指導の確認をします
次回の外来受診日をお知らせします
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