[bookmark: _GoBack]スケジュール表　　　　（　甲状腺手術　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　様　）
	
	入院当日（　／　）
	手術当日（　／　）
	（　／　）
	（　／　）～（　／　）

	
	手術前日
	手術前
	手術後
	術後１日目
	（　　）食後退院

	治療
	入院診療計画書をお渡します
外来にて医師より手術についての説明が終わっています。（同意書を提出してください）
麻酔科医より診察と説明があります
（手術の同意書を提出してください）
不眠時、眠剤をお渡ししますのでおしらせください

	歯科外来にてプロテクターを作成された方は手術30分前に装着して下さい


	手術後は必要に応じて創部に管が入っています
必要に応じて酸素吸入をします
麻酔が十分覚めるまでＩＵＣへ行きます
　　　　　　　　　　[image: ]
	医師が創部の状態を診察します
良ければ創部の管を抜きます
[image: isozin] 
	医師が創部の状態を診察します
[image: 201002]

	検査
	
	
	
	血液の検査があります
	

	安静度
	病棟内歩行自由です
	病棟内歩行自由です


	手術後はベッド上安静です
足は血栓予防のため動かしましょう
詳しくは手術終了後に看護師より説明があります

	半坐位または坐位になりましょう
尿の管が抜ければ室内歩行もできます
	病棟内歩行自由です

	観察
	体温測定・血圧測定

	体温測定・血圧測定
　　
	ICUより帰室後、体温・血圧・脈拍測定をし、創部の状態、痛み・出血の有無、ドレーンなどの観察を行います
	体温測定・血圧測定
創部の状態、ドレーンの観察
	体温測定・血圧測定

	清潔
	シャワー浴できます
	シャワー浴
	麻酔が覚めたら、うがいをしましょう
	身体を拭いて寝巻きを着替えます
	シャワーをしましょう

	排泄
	通常通り
	
	手術後は尿の管が入っています
	尿の管を抜きます
	通常通り

	食事
	普通食もしくは特別食がでます
[image: ]（夕食後は麻酔医の説明どおり食事や水分の摂取時間をお守り下さい）
　　　　　　　　　　　
	朝食と昼食が欠食となります。麻酔科医の指示を守ってください

	医師の許可が出るまでは飲食できません。手術後の食事は流動食です

	流動食を開始し問題なければ、３分粥食へ変更となります。
食事形態は、徐々に変更し全粥食へ変更になります
	

	処置
	

	
	点滴を行います
痛みのある方は我慢せず申し出て下さい[image: ~202038]
	点滴を行います
点滴が終了すれば抜きます
	


	備考
	入院中の生活について説明します
看護師より手術当日のスケジュールの説明があります
入院時リストバンドをつけます
薬剤師が手持ちの薬を調べます
	手術の間、家族の方は病室でお待ちください。手術が終わりましたら医師より説明があります
入れ歯・指輪・時計・ピアス等は外しておいて下さい
	

	　[image: ~210017]
	＜服薬指導＞
退院までに薬剤師が行います
＜退院指導＞
退院後の生活について医師や看護師より説明があります
次回の外来受診日をお知らせします
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