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	入院当日（　　／　　）
	手術当日（　　／　　）
	術後１日目（　　／　　）
	術後２～３日目（　 /　　～　 / 　）
	術後４日目（　　／　　）

	
	手術前日
	手術前
	手術後
	
	
	　　　退院（　　）食後

	治療
	入院診療計画書をお渡します
医師より手術について説明があります。（同意書を提出して下さい）
麻酔科医より麻酔の説明があります
（同意書を提出して下さい）
上気道感染予防の為、うがいをして下さい
（１日５回朝・毎食後・寝る前）
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	手術が終わりましたら病室に帰ります



	午前と午後に抗生剤の投与が、持続点滴の横から行います
痛み止めのシロップを内服して下さい
　（１日４回　毎食前・寝る前）
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	点滴終了後内服薬に変更します
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	検査
	

	
	
	
	
	

	安静度
	院内歩行自由です
	


	医師の診察が終わるまではベッド上で安静にしておいて下さい
診察後に安静度の説明を行ないます

	病棟内歩行自由です
	病院内歩行自由です

	観察
	体温測定・血圧測定
　　　　　　　　　　　　[image: 4228s]
	体温測定・血圧測定
　　
	手術室より帰室後、体温・血圧・脈拍測定をし、痛み・出血の有無などの観察を行います
	[image: 4240l]体温測定・脈拍測定
痛み・出血の有無などの観察を行います

	清潔
	シャワー浴出来ます
	朝、洗面と歯磨きをして下さい
	
	蒸しタオルで身体を拭きます
	３日目より出血・熱発なければ洗髪・シャワー浴ができます

	排泄
	通常通り
	手術30分前のシロップを内服した後は、ベッド上で安静にしておいてください
	
	通常通り

	食事
	

[image: ]普通食です


	医師の指示を守って下さい

	水分、食事の摂取については説明するまでお待ち下さい
[image: 4254l]流動食からの開始になります

　　　　　　
	全粥食です
食べ物は硬いものや、刺激物は避けて下さい
痛みがひどく食事が取れない時は看護師までお知らせ下さい。
食事の内容を変更します


	
処置
	

	必要に応じて手術30分前に麻酔がよく効くようにお薬を内服します
	手術中から点滴しています
	耳鼻科の診察室で毎日診察・処置を行います


	



備考
	入院中の生活について説明します
看護師より手術当日のスケジュールついての説明があります
入院時リストバンドの装着をします
薬剤師が手持ちの薬を調べます



	手術の間、家族の方は病室でお待ち下さい
手術が終わりましたら医師より説明があります
	痛みや出血、吐き気などの症状があればお知らせ下さい
痛みがひどい場合は、痛み止めをします
咽に流れ込んだ血液は飲み込まないようにして下さい
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	退院までに薬剤師が服薬指導を行います
退院時にパフレットを用いて生活指導を行います
退院時に看護師室でリストバンドをはずします
休祭日退院の患者様に限り、入院費用は振込みとなりますのでご了承下さい
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